Evangelische

Geistliche Nahrung \\‘ ,/
fiir Unterwegs und Zuhause \ /
§ e~ Urlauberseelsorge

unter www.urlauberseelsorge-cuxhaven.net

Cuxhaven-Hadeln

Vom 1.11.2020 bis 24.01.2021 haben wir Gottesdienste aufge-
zeichnet am Ende des Kirchenjahres, im Advent, an Weihnachten
und in der Epiphaniaszeit, die Sie weiterhin mitfeiern kénnen.

o Onlinegottesdienst 31.01.21: Der letzte vor Kapellensanierung.
Er zeigt alle Rdume im hinteren Hausteil, der abgerissen wurde.

o ,Schopfungsmeditation mit FI6tenmusik“: Hier kénnen Sie
Cuxhaven und Umgebung im Wintergewand 2021 erleben.

¢ Onlinegottesdienste aus der Martinskirche Cux.-Ritzebiittel:
Vom 7.3. bis 9.5.2021 haben wir Gottesdienste aufgezeichnet von
der Passionszeit (iber Ostern bis zur dsterlichen Freudenzeit.

o Andacht mit Landesbischof Ralf Meister zur Osterkerzenuber-
gabe bei Baubeginn der Kapellensanierung: 18.03.2021

Onlinegottesdienste (youtubekanal Urlauberseelsorge) 7
o Onlinegottesdienste aus der Urlauberkapelle: / ‘ \\

Herzlich willkommen bei den Angeboten der
Ev. Urlauberseelsorge nach Wiedereinweihung
der Duhner Urlauberkapelle!

Das alteste Haus von Duhnen (Dieckmannscher Hof Baujahr 1860, o Andacht zur Grundsteinlegung Neuanbau der Urlauberkapelle
Kapelle seit 1950, Sanierung & Neuanbau 2021) ist wieder fiir Urlau- mit Regionalbischof Dr. Hans Christian Brandy: 5.05.2021
ber und Einheimische zuganglich. Jetzt mit neuen Méglichkeiten, die « Richtfest Neuanbau Duhner Urlauberkapelle 23.07.2021
sich nach und nach entfalten werden. Die Kapelle ist in der Regel zwi- o Wiedereinweihung Duhner Urlauberkapelle 19.12.2021
schen 10 und 18:00 Uhr zum Gebet und Kerzenanziinden gedffnet. .
Um 11 Uhr sind Sie Di.-Sa. zur taglichen Andacht und Sonntags zum Audioandachten zum download:
Gottesdienst eingeladen. Podcast ,,Bibelfiguren Altes Testament (Maike Selmayr)
L]

Danke & Bitte: 395.000 Euro wurden bereits firr die Kapellensanierung . Q?)z?lﬁ]g \(Ij?e(g)i(n?t’f(l)u'tﬂ(lgl;(t%%)-40 Minuten)
gespendet! Zur Finanzierung fehlen nochmal ca. 155.000 Euro. Ein e Rut (4x 30 Min.)
gzgscrjé(r?’?ellenstuhl kostet z.B. 215 Euro. Vielleicht méchten Sie einen o Moses (10x 20-40 Min.)

) e David (10 x-30 Min)

Auch der tagliche Betrieb der Urlauberseelsorge ist pro Jahr auf ca.
20.000 Euro Spenden angewiesen. Danke fiir lhre Unterstiitzung!
Fir eine Spendenbescheinigung bendtigen wir lhre Adresse

Podcast "Neues Testament" (Maike Selmayr)
o Die vier Evangelisten und ihre Botschaft (5 x 30-36 Min.)
o Johannes der Taufer (5 x 30 Min.)

Spendenkonto: e Petrus (14 x 30-40 Min.)
Empfanger: Kirchenamt Elbe-Weser o Paulus, der Volkerapostel (9x 30-40 Minuten)

Zweck: Spende Kapellensanierung 6001-13200-90203
Zweck: Spende Urlauberseelsorge 6001-13200-432000
Bank: Weser-Elbe Sparkasse

IBAN: DE 06 2925 0000 0110 0114 22 BIC: BRLADE21BRS

Ansprechperson fiir Seelsorge
Nach den Veranstaltungen und nach Vereinbarung:
Pastorin Maike Selmayr, Cuxhaven (ganzjahrig)

Podcast "Nachgedacht" (Maike Selmayr)

Die fiinf Sprachen der Liebe (5 x 30-37 Minuten)
Die flinf Sprachen des Verzeihens (5x 30 Minuten)
Stachelige Personlichkeiten (7x 30 Minuten)

Das Glaubensbekenntnis (10 x 20-30 Minuten)
Die Zehn Gebote (10 x 20-30 Minuten)

Podcast fiir Kinder: Gute-Nacht-Geschichten und mehr

Kleine Leute — grofer Gott (12 x 15-20 Min. Jochen Léber)
Tiergeschichten (12 x 15-20 Min. Dr. Antje Riittgaradt)

Alltag und Urlaub mit Maxi (8 x 15-20 Min. Karl & Beate Asbrock)
Die Bibel fiir Kinder erzahlt (10 x 15-25 Min. Bernd Frauenlob)
Kinder fragen nach Gott (7 x 5 Min. Jan Gruzlak)

Wettbewerb der Wattenmeergeschdpfe (8x 10 Min. M. Selmayr)
Advents- & Weihnachtsgeschichten (von Maike Selmayr)

Biiro der Ev. Urlauberseelsorge:

Pastorin Maike Selmayr

Hinter der Kirche 18a, 27476 Cuxhaven-Dose
Tel. 04721-6642799, Maike.Selmayr@evika.de
www.urlauberseelsorge-cuxhaven.net

Weltladen in der Urlauberkapelle
Er wird von 16 Cuxhavenerinnen ganzjahrig ehrenamtlich betrieben:
Offnungszeiten: Di. & Mi. 10-12:30 Uhr, Do. & Fr. 15-18 Uhr

Podcasts ,,Einfiihrung in die christliche Meditation“ NEU



http://www.urlauberseelsorge-cuxhaven.net/

- A Di. 20.02. 16:00-  Einfiihrung in die Meditation: Duhner Fr. 01.03. 11:00-  Lesung & Bild: ,Die Betenden®: Duhner
12. Februar - 9. Marz 2024 17:30 Korperwahrnehmung & Atem Kapelle 11:30 Beten in Krankheit Kapelle

Mo. 12.02. 11:.00-  Offenes Singen Duhner Anleitung/Austausch, Socken mitbringen Neubau Pastorin Maike Selmayr
12:00 Lektor Lothar Prystav Kapelle Pastorin Maike Selmayr 18:00-  Friedensgebet Martinskirche
16:00-  Ruhig werden mit Musik Duhner Mi. 21.02. 11:00-  Lesung & Bild: ,Die Betenden*: Duhner 18:45 Pastorin Maike Selmayr Cux-Ritzebittel
16:45 Solosaxophon mit CD-Begleitung Kapelle 11:30 Beten und empfangen Kapelle Sa. 02.03. 11:00- Lesung & Bild: ,Die Betenden: Duhner
Bilder & Impulse zum Innehalten Lektor Lothar Prystav 11:30 Beten und Singen Kapelle
. Lektor Lothar Prystav Do. 22.02. 11:00-  Lesung & Bild: ,Die Betenden*: Duhner Pastorin Maike Selmayr
Di. 1302 11:00- | Psalmen der Passionszeit Duhner 11:30  Gebet in Bedringnis Kapelle 16:00-  Einfiihrung in die Meditation: Duhner
11:45  ,Seimir ein starker Fels Kapelle Pastorin Maike Selmayr 17:30  Jesusgebet: Sitzen in der Stile mit  Kapelle
P?Stf?”” Ma"fe S.elmayrl : 16:00-  Einfiihrung in die Meditation: Duhner Anleitung/Austausch, Socken mitbringen Neubau
16:00-  Einfilhrung in die Meditation: Duhner 17:30  Bibelverse im Herzen bewegen  Kapelle Pastorin Maike Selmayr
17:30 Kérperwahrnehmung & Atem Kapelle Anleitung/Austausch Socken mitbringen Neubau 18:00-  Wegzehrung: Abendmahlandacht ~ Duhner
Anleltu_ng/Au_stausch, Socken mitbringen Neubau Pastorin Maike Selmayr 18:45 mit personlichem Segenszuspruch Kapelle
. Pastorin Maike Selmayr Fr. 23.02. 11:00-  Lesung & Bild: ,Die Betenden: Duhner Pastorin Maike Selmayr
M. 14.02. Aschermittwoch: 11:30  Betenim Alter Kapelle So. 03.03. 11:00-  Urlaubergottesdienst: Die Bot-  Duhner
11:00-  Psalmen der Passionszeit: } Duhner Lektor Lothar Prystav 1200  schaft des kl. Propheten Amos Kapelle
11:45 »Schaffe in mir Gott ein reines Herz"  Kapelle 18:00-  Friedensgebet Martinskirche Pastorin Maike Selmayr
Pastorin Maike Selmayr 18:45  Pastorin Maike Selmayr Cux-Ritzebiittel Mo. 04.03. 11:00-  Offenes Singen Duhner
16:00-  Geistliche Ubung: 80 Namen Gottes - Duhner Sa. 24.02. 11:00-  Lesung & Bild: ,Die Betenden®: Duhner 1200 Lektor Lothar Prystav Kapelle

17:30 welche beriihren mich heute? Ab 2TN ' Kapelle

e 11:30 Gebet und Segen Kapelle 16:00-  Ruhig werden mit Musik Duhner
18:00- 5\7:;22?1:\:"2? Asbzlrr:j?:;hlandacht Duhner Pastorin Maike Selmayr 16:45  Solosaxophon mit CD-Begleitung Kapelle
18:30 mit persénlichém Sagenezusprich Kapelle 16:00-  Einfiihrung in die Meditation: Duhner Bilder & Impulse zum Innehalten
. Pastorin Maike Selmayr 17:30 Jesusgebet: Anleitung/Austausch, Socken - Kapelle . Lektor Lothar Prystav
Do. 15.02. 11:00- Psalmen der Passionszeit: .Meine  Duhner Pastorin Maike Selmayr Neubau Di. 05.03. 11:00-  Raus aus d_er Angst Duhner
"7 1145  Augen sehen stets auf den Herm* Kapelle 18:00-  Wegzehrung: Abendmahlandacht  Duhner 11:45  Pastorin Maike Selmayr Kapelle
: actor Make Samayt 18:45 mit per.sonh(.:hem Segenszuspruch  Kapelle 16:00- E|I1fuhrung in die Meditation: Duhner
16:00-  Einfiihrung in die Meditation: Bl Pastorin Maike Selmayr 17:30 Korperwahrnehmung & Atem ' Kapelle
1730  Bibelverse im Herzen bewegen  Kapelle So. 25.02. 11:00-  Urlaubergottesdienst: Die Bot-  Duhner Anleitung/Austausch, Socken mitbringen Neubau
Arieiting Austaisch Socken mibrngen [NeUbal 1200 schaft des kleinen Propheten Joel = Kapelle _ _ Pastorin Maike Selmayr
Pastorin Maike Selmayr Pastorin Maike Selmayr Mi.  06.03. 11:00- Raus aus dem Tun-Miissen Duhner
Fr. 16.02. 11:00-  Psalmen der Passionszeit ,Aus Duhner Mo. 26.02. 11:00-  Offenes Singen Duhner 15 Femn e S ET e
11:45  der Tiefe rufe ich, Herr, zu dir!®  Kapelle 12:00 Lektor Lothar Prystav Kapelle 16500' Bibel hautnah (Bibliolog, ab 3 TN) | Duhner
Pastorin Maike Selmayr 16:00-  Ruhig werden mit Musik Duhner 17:30 Je.s.u§ wird von den Phariséern Kapelle
18:00-  Friedensgebet Martinskirche 16:45 Solosaxophon mit CD-Begleitung Kapelle kritisiert (Mt. 12,1-16)
1845 Pastorin Maike Selmayr Cux-Ritzebiittel Eiliter &Lmt]r?u's; zu;n Innehalten FVJZ; t\geririel\slzaeizeugz Ilrrr: :)//tral. Figuren
00- ; : ektor Lothar Prystav
Sa. 702 \1o%- |pes 's"::eieéﬁng,']ogzgﬁlege"" o E:SZ;’; Di. 2702 11:00-  Lesung&Bild: Die Befenden.  Duhner Do. 07.03. 11:00-  Raus aus der Ohnmacht Duhner
Pastorin Maike Selmayr 11:30  Betend den Himmel ffnen Kapelle LIPS Bl S Kapelle
16:00-  Einfiihrung in die Meditation: ~ Duhner Pastorin Maike Selmayr 16:00-  Einfiihrung in die Meditation: — Duhner
17:30 Jesusgebet: Anleitung/Austausch, Socken Kapelle 16:00-  Einfiihrung in die Meditation: Duhner 17:30 illl)glvers;\e m He;’zen l?(eweg'en' Kapelle
Pastorin Maike Selmayr Neubau 17:30  Kérperwahrnehmung & Atem Kapelle nleitung/Austausch, Socken mitbringen Neubau
18:00- Wegzehrung: Abendmahlandacht Duhner Anleitu_ng/ Au_stausch, Socken mitbringen Neubau . Pastorin Maike Selmayr
18;45 mit persénlichem Segenszuspruch Kapelle Pastorin Maike Selmayr i, DB, 11j00' AL gus dgr Wt Duhner
Pastorin Maike Selmayr Mi. 28.02. 11:00-  Lesung & Bild: ,Die Betenden*: Duhner Ll resiniln VRl Sl Kapelle
So. 18.02. 11:00- Urlaubergottesdienst: Die Bot- Duhner 11:30 E:;?:rii:l\jlj:irkgcsr:e‘;vn::ﬁerscmﬂ sl lggg E::gﬁzsﬂzﬁ(zts elmayr 21/'3: Ilgigg?ﬁel
1200 ls):t;taof:i: ﬁ;ﬂé?;m‘;tf nNahum | Kapele 16:00- Geistliche Ubung: 80 Namen Gottes - Duhner Sa. 09.03. 11:00- Raus aus dgr Trostlosigkeit Duhner
Mo. 19.02. 11:00-  Offenes Singen Duhner 17.30  welche beriihren mich heute? Ab 27N Kapelle 11:45  Pastorin Maike Selmayr Kapelle
12:00 Lektor Lothar Prystav Kapelle Pastorin Maike Selmayr 16:00- Einfiihrung in d!e Meditation: Duhner
16:00-  Ruhia werden mit Musik Duhner Do. 29.02. 11:00-  Lesung & Bild: ,Die Betenden®: Duhner 17:30 Jesusgebet: Anleitung/Austausch, Socken | Kapelle
16: 45 Sol osg(ophon it CD-Begleitung Kapelle 11:30 Gebet als Weg nach innen Kapelle Pastorin Maike Selmayr Neubau
’ Bilder & Impulse zum Innehalten Pastorin Maike Selmayr 18:00-  Wegzehrung: Abendmahlandacht ~ Duhner
Lektor Lothar Prystav 16:00-  Einfilhrung in die Meditation: Duhner 18:45  mitpersonlichem Segenszuspruch  Kapelle
Di. 20.02. 11:00-  Lesung & Bild: ,Die Betenden*: Duhner 1730 Bibelverse im Herzen bewegen  Kapelle Pastorin Maike Selmayr
11:30 Beten - eine Kerze anziinden Kapelle Anleitung/Austausch Socken mitbringen Neubau Das Programm wird fortgesetzt mit einem néachsten Flyer
Pastorin Maike Selmayr Siehe auch unter www.urlauberseelsorge-cuxhaven.net

Pastorin Maike Selmayr


http://www.urlauberseelsorge-cuxhaven.net/

